
シャー   フセイン・シャー

体験会では面白いゲームやお話を用意してるので楽しみに待っています！！

● 2016 年リオデジャネイロオリンピック
● 2020 年東京オリンピックと 2大会連続出場 
● 日本の侍魂を持ったパキスタン国籍
● 現在も現役を続ける柔道家

経歴

講師からのコメント講師からのコメント

シャー先生

スポーツ健康医療専門学校　5F柔道場

・柔道×英語
・柔道基本動作&楽しいゲーム
・柔道ダンス　など

◆ 体験レッスン内容

● JR両国駅（総武線）東口より徒歩 2分
● 都営地下鉄両国駅（大江戸線）A5出口より徒歩5分（※受付開始 10:45 ～）11:00～12 :30 頃終了予定

2023年 日6 11/
◆ 場所

無料体験レッスン実施

◆ 対象年齢
4歳～小学 6年生（3歳児は要相談）
※定員：15名（事前予約・先着順）

柔道着を着用する際のインナーウェア
（Tシャツ・ハーフパンツ）、飲み物、タオル、着替え

◆ 持ち物

※柔道着はレンタルあり

COCO JUDO〒130-0026 
東京都墨田区両国 4-27-4  スポーツ健康医療専門学校 5階

080-4293-1498
担当：坂田（さかた）

受付時間
月～金 13:00 ～ 17:00 お申し込みはこちらから ▶

幼児～小学生向け 柔道アカデミー

田知本 遥

● 2012 年ロンドンオリンピック 7位
● 2016 年リオデジャネイロオリンピック金メダリスト 
● 全日本柔道連盟公認柔道指導者資格B指導員
● 一児の母

経歴

” ここ” で一緒に楽しく身体を動かして、 友達も沢山つくりましょう！ 

講師からのコメント

ハルカ先生

英語で学べる

体験会に参加＋その場で入会で入会金半額！

参加特典
オリジナル

クリアファイル
プレゼント！

未経験
歓迎！


