
1 人
（税込） 野球ができる服装

野球道具

運動シューズ(外用のみ)

円5,000
お申込みはこちらから

エイジェック
スポーツ科学総合センター
〒328-0042 栃木県栃木市沼和田町２１番３号
JR 栃木駅より徒歩 7分

小
学

生の方対象です！

参加者
募集中

参加費 持ち物 場　所

締切日：2/13 15:00

2025.
13:00
17:002.22 土

ジ ニアュ
測定会



EVENT 1

アイスブレイク

足が速くなる！
アローズ＆ジム直伝講習

タイムスケジュール

BC リーグ

13:00-13:30 13:30-15:35
アイスブレイク 測定・野球教室スタート

15:35-16:00
お家でできる練習（家練）

16:15-17:00
小学生でもわかる
データ講習会アローズラボによる走り方講座 3班編成による[投球][打撃 ][守備 ] を

ローテーションします
自宅でできる練習技術を教えます

TIME SCHEDULE

イベント内容EVENT

講師紹介COACH

測定会に参加することでこんな成長ができます
プロでの経験豊富な講師や、「走り」の専門家から直接指導を受けられます
自分の実力を数字で知れるので、具体的な目標を立てられるようになります
家で出来る練習や、データの活用法を知って効果的にレベルアップできます

L e t ' s  go !

EVENT 2

野球教室

元プロの指導で
テクニックを学び力を伸ばそう

EVENT 3

測定会

スポーツ科学の分析で
今の自分を知ろう

EVENT 4

データ講習会
小学生でもわかる

データに基づく練習の大切さを
学び、実践していこう

プロのアスリートに教えてもらえるチャンス！

お申込みは
こちらから

お問合せはこちらから

締切日：2/13 15:00

走り方講座

投手指導 高野 圭佑 先生
たかの けいすけ

選手歴：広島県立呉工業高等学校
　　　　四国学院大学
　　　　JR西日本
　　　　千葉ロッテマリーンズ
　　　　阪神タイガース
　　　　中信兄弟
　　　　栃木ゴールデンブレーブス
　　　　エイジェック硬式野球部

投手指導 古谷 恵菜 先生
ふるや めぐな

選手歴：福知山成美高校
　　　　東北レイア
　　　　兵庫ディオーネ
　　　　京都フローラ
　　　　埼玉アストライア
　　　　淡路BRAVEOCEANS
　　　　エイジェック女子硬式野球部

打撃指導 川相 拓也 先生
かわい たくや

選手歴：桐蔭学園高等学校
　　　　桜美林大学
　　　　読売ジャイアンツ
　　　　エイジェック硬式野球部
コーチ歴：エイジェック硬式野球部
　　　　エイジェック女子硬式野球部

守備指導 佐藤 靖剛 先生
さとう やすたか

選手歴：大阪生野ボーイズ
　　　　石見智翠館高校
　　　　桐蔭横浜大学
　　　　ミキハウス
　　　　徳島インディゴソックス
　　　　エイジェック硬式野球部


